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Cel ksztalcenia

Poznanie surowcow kosmetycznych stosowanych w nowoczesnych
kosmetykach oraz ich wtasciwosci, sktadu chemicznego i funkcji w
preparatach do pielegnacii ciata.

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu chemii kosmetyczne;.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . L kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ efektu
efektow uczenia si¢
01 Zna wybrane substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej i ich dziatanie. K W06
Wymienia przyktady surowcow kosmetycznych uwzgledniajac budowe
02 . AP . S ) K W03
chemiczna, wlasciwosci fizykochemiczne i biologiczne. -
Potrafi wskaza¢ zalezno$ci migdzy sktadem surowca kosmetycznego a jego
03 A : K U18
dziataniem i zastosowaniem kosmetycznym. -
Potrafi przeprowadzi¢ oceng jakosci wybranych zwiazkow chemicznych
04 K U21
stosowanych w kosmetyce. —
Potrafi zastosowa¢ odpowiedni surowiec do formy kosmetycznej o wybranym
05 S K U26
dziataniu. _
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

1. Wprowadzenie do chemii surowcow kosmetycznych. Hydrofilowe i lipofilowe sktadniki preparatow
kosmetycznych. Zwigzki powierzchniowo-czynne.
2. Srodki podwyzszajace barier¢ ochronng skory. Srodki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym.

W

Srodki nathuszczajgce. Antyutleniacze. Witaminy. Srodki zapachowe.

4. Substancje pochodzenia zwierzecego o znaczeniu kosmetycznym: thuszcze, proteiny, weglowodany, pro-

dukty pszczele.

5. Surowce pochodzenia roslinnego o znaczeniu kosmetycznym: Oleje roslinne i woski. Olejki eteryczne.
Ziota. Fitohormony. Glony stosowane w kosmetyce.

Laboratorium
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1. Klasyczne i instrumentalne metody badania surowcow przeciwwolnorodnikowych i promieniochronnych.
Wyznaczanie wspotczynnika SPF. Naturalne filtry UV. Dziatania niepozgdane surowcdw promieniochron-

nych.

3. Zastosowanie metod ekstrakcji w otrzymywaniu surowcoéw kosmetycznych.
4. Wilasciwosci absorpcyjne wybranych srodkow kosmetycznych.

5. Mozliwosci zastosowania w gabinecie kosmetycznym preparatow na bazie surowcow naturalnych - Srodki
oczyszczajace, peelingi, maski, kremy i inne preparaty pielegnacyjne. Glinki kosmetyczne. Substancje

Scierne.

6. Mozliwosci zastosowania w gabinecie kosmetycznym preparatéw na bazie surowcdéw naturalnych - prepa-

raty upickszajace.

7. Sposoby przygotowania naturalnych preparatow z uzyciem substancji ro§linnych (odwary, maceraty, napa-

ry).

8. Naturalne detergenty, zageszczacze, emolienty. Naturalne srodki czystosci 1 $rodki piorace.

Literatura podstawowa

1. Gumieniczek A., Kowalczuk D., Skibinski R. (red.), Analiza chemiczna dla
kosmetologéw. Lublin, 2016.
Molski M., Chemia pigkna. PWN Warszawa, 2021.

Literatura uzupetniajaca

1. Czerpak R., Jabtonska-Trypué A., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki.
Cze$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne. wyd. 1., Wroctaw, 2008.

Metody ksztatcenia

Wyktad multimedialny, zajecia laboratoryjne.

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Nr efektu uczenia

si¢/grupy efektow
Kolokwium z wiedzy 01, 02
Sprawozdanie z zaje¢ laboratoryjnych 03, 04, 05

Wejsciowki

01, 02, 03, 04, 05

Formy i warunki zaliczenia

Zaliczenie pisemne z wykladow — test (waga 0,5); ocena z wejsciowek na
laboratoria (waga 0,3), ocena ze sprawozdan z wykonanych zadan (waga 0,2).

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajgc Ogodtem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, 15 15
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen, 15 15
laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 55 30
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